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Resumo.Métodos atuais de reeducacao alimentar ndo sao capazes de fornecer um ferramental amplo de
apoio aos Nutricionistas para auxilio no controle diario dos pacientes. Para suprir tal necessidade, este
artigo apresenta a ferramenta desenvolvida para uso com tecnologias méveis — mais especificamente
telefones celulares com acesso a Internet e compativeid2bila— para auxilio no ambiente de dieta

dos pacientes e oferecimento de diversos recursos ao nutricionista, através da coleta de informagfes
sobre alimentos consumidos — como data, hora, quantidade consumida — no momento da alimentacéo,
disponibilizando estas informacdes aos Nutricionistas no momento das consultas ou em qualquer outra
ocasido.

Palavras-Chave:controle alimentar; dispositivos moveis; J2ME

1 Introducédo dades fisicas, culturais, sociais. Geralmente nos depara-

Atualmente uma arande parte da populacio encontrmos com esquemas de dietas que envolvem calendarios,
se acima da faixagde ech)) ideal op Se gde ocasion%PelaS de calorias consumidas, dentre varias outras for-

- b 0 quep aslonNghs de se criar uma formalizacéo para auxiliar a etapa
vérias doencas e problemas de saude. Os princip 3reeduca(;éo alimentar

fatores que ocasionam o excesso de peso sao a falta . .
q P Um método bem recente e que esta sendo bastante

de exercicios .fISICOS‘ regulares e allmentagao nao adlﬁilizadoé cemagrecimento por pont¢salpern, 2002).
guada, que aliados a falta de tempo stressimposto

: ~ S ) Este método utiliza tabelas de alimentos freqientemente
pelas situacBes didrias nas grandes cidades favorec

m . o . .
PR gonsumldos elos brasileiros, associando um determi-
0 aumento ddndice de Massa Corporal— IM— P

N nado numero de pontos para cada por¢édo e quantidade
e, consequentemente, aumentam as chances de doen- . : - .~

. : : ~ ._(ealimentos desejados. Impde-se uma restricao de certo
¢as cardiovasculares. Diante desta situagéo, especialls-

e . < Htimero de pontos diarios — quantidade determinada
tas em nutricdo estimulam a reeducacao alimentar a

acientes, com o objetivo de diminuir os riscos de fragg'IO nutricionista — que poderdo ser gastos de acordo
(F:)asso de ,uma dietaJconvencionaI 4 que arande arctom as vontades do paciente. Esta flexibilidade reduz a
jaquedg P rlrﬁidez de alimenta¢&o imposta pelas dietas tradicionais

das pessoas que se submetem a este tipo de tratame s .
Se adaptada melhor a rotina dos pacientes. De acordo
acabam abandonando o tratamento e retornam aos ha- o .
bitos de alimentacdo anteriores. Geralmente este ab com a aplicacdo atual do emagrecimento por pontos,
' pontos gastos pelo paciente devem ser anotados em

SZS; r?[c;?sntece devido a falta de estimulo por parte d%%pel e posteriormente transferidos através da internet

iy . ~ . ara osite de monitoramento do emagrecimento. A fi-
Varios métodos se propdem auxiliar na reeducag

_ ) : ra[] exibe um exemplo de tabela de pontos.
alimentar. Grande parte destes métodos tentam impor
uma determinada rotina de reeducacéo alimentar, adap-

tando-a a uma outra atividade, preferencialmente ative S°lu¢ao sugerida para melhoria da educa-

¢do alimentar

1IMC € definido como sendo o peso da pessoa dividido pela sy@odemos utilizar dispositivos méveis como parceiros
aIFura elevada ao quadrado. Este valor é utilizado para _verlflcarﬁo.processo de reeducacdo alimentar através do desen-
faixa em que a pessoa se enquadra, que podem ser: abaixo do peso;".
normal; obesidade leve; obesidade moderada e obesidade mc’eriHQ.Iwmemo de uma ferramenta para acompanhamento

Os valores das faixas variam de acordo com o sexo da pessoa.  diario e instantaneo do processo alimentar. O uso do
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PREPARACOES REGIONAIS com o paciente no consultério, bem como para definir

01 unidade = 80 ponios as configuracdes da dieta.

... 01 colher sopa = 12 pontos

01 colher sapa = 17 pontos

01 colher sopa = 20 pontos

Dt conclie = 20 podlos 4 Tecnologias para desenvolvimento de apli-

03 colheres sopa=40 pontos

01 concha = 25 pontos cagOes para dispositivos moéveis

... 01 colher sopa = 06 pontos
N1 nidarta ) .

Acaraje ...
Angu ...
Armroz Carreteiro
Arroz com Pequi ..
Baido de Dois ..
Bobd de Camark
Caldeirada de Frut

[T, 11 R A SRl a

Existem algumas plataformas deftwaredisponiveis
atualmente para o desenvolvimento de aplicacdes para
dispositivos mdveis (tais como o BR@VDentre eles,

a plataforma Java foi escolhida para utilizacdo neste
trabalho por permitir desenvolver aplicacdes altamente

dispositivo mével cria um vinculo da execugao da dietg 14\eis entre uma determinada classe de dispositivos
no paciente — através do monitoramento instantan

d tidade d ¢ d di o Oveis, aproveitando as vantagens de conectividade des-

ta quadn \dade de fpon 0S CONSUMIAOS € dISPONIVEIS ~gug dispositivos. A escolha foi feita tomando-se como

ornando-a mais eficaz. L . __base a andlise das tecnologias disponiveis através dos
Além do vinculo criado entre o usuario e o dispo

. i . , . > semindrios apresentados no Grupo de Estudos em Re-
sitivo mével, outro importante diferencial oferecido é

o N g ' %es Moveis do Departamento de Ciéncia da Computa-
motivagéo que pode ser atribuida aos usuarios ao I'dﬁﬁo da Universidade Federal de Lavras. Outro fator im-
com o sistema. Um sistema para auxilio na alimentac

d fi d lid di - rtante para a decisédo da utilizacdo do Java foi a alta
PO ? SEr configurado para lidar com diversas acoes Bogéo pelos fabricantes de dispositivos méveis, 0 que
usudrio, tais como:

garante maior abrangéncia nos diversos tipos de dis-
e armazenar data e horario de cada alimentacéo; Positivos atuais (PDAs, telefones celulares, etc), dado
_ ) gue a aplicacéo do projeto no mercado teria como meta

e armazenar o alimento consumido; atender o maior nimero possivel de pessoas. Outros fa-
tores que também foram levados em consideragéo séo:
a possibilidade de armazenar programas (inclusive por
o oferecer sugestdes de alimentos mais nutritivos tempo limitado) nos dispositivos e a persisténcia no ar-

vantajosos, de acordo com os horérios, alimentaaazenamento de dados (armazenameuoifline”).

ja consumidos no dia, semana ou més e quantidade A linguagem de programacéalava — e suas ver-

de pontos restantes; sbes recentemente lancadas — permitem desenvolver

Como podemos observar, a solugio proposta p088d'9° fonte Unico de programas e estes poderdo ser

ser considerada como uma poderosa ferramenta p I)éecuitr(]sldtz/sirteml ?uslqu?/r pilf?rttafolrrl\nﬂa ?#: S%F\)/Oh;lte uma
utilizac@o nos tratamentos dos pacientes, favorecen gquina Viral JavaJava Virtual Machine- )

principalmente o acompanhamento da dieta pelos n licialmente, em 1995, Sunlangou 0 Java com 0 pro-

tricionistas, e que podera possuir ampla abrangéncia Rgsg%sse?t;ndfg(%'nggilr:r?g;e d: r;zqu:ﬁ:s;}lgog edi-
sociedade, ao contrario da proposta de emagrecimer‘ng' o 229 1). DOl poIs, U v :

por pontos ja existente que confronta-se com os intere%-- foi langada, Java 2 Enterprise Edition — J2EE — dis-

ses dos demais profissionais da area pelo fato de esgggr:z'gzjsnci?asuf %:Spgfeﬁf;';%ﬁggs é\e E?;ﬁis;/g_a: de
restando servicos diretamente ao usuério final. " : . i
P ¢ cro Edition— J2ME —, abrangendo desde dispositivos

para acesso a internet pela TV até telefones celulares.
Como demonstrado em (Muchow, 2001), as plata-
formas Java disponiveis atualmente sao:
O paciente necessitara de um telefone celular (ou outro
dispositivo mével) com acesso a internet e compativéitandart Edition (J2SE) : Desenvolvida para execu-
com a tecnologia J2ME. Para reduzir os custos com in- ¢80 em computadoreesktope workstations
ternet, uma aplicacdo ficar4 armazenada no celular
paciente e enviara os dados para o sitio da internet
mente quando for necessario, de acordo com a capaci-
dade de armazenamento do celular.
(0] nuErigionista devera pp;suir um computador COMYjicro Edition (J2ME)
acesso a internet para verificar o0 andamento do paci-
ente, que provavelmente sera feito durante as consultas’Binary Runtime Environment for Wireless

Figura 1: Exemplo de tabela de pontos de alimentos

e armazenar a quantidade consumida;

3 Requisitos necessarios ao paciente e nutri-
cionista

nterprise Edition (J2EE) : Com suporte embutido
para Servlets, JSP e XML, esta edicédo é dirigida
para aplicagbeserver-based

Projetada para dispositivos




com limitages de memoria, tela e poder de proe plataforma Java. Isto €, uma linguagem que é facil de
cessamento. controlar, um ambiente de execucdo que permite uma
Pplataforma segura e portavel e acesso a conteudo di-

A tecnologia J2ME permite aos fabricantes de apl'hélmico, além da comunidade de desenvolvedores es-

cacdes implementarem-nos de forma “independente” (iji%ada em 2 milhdes de pessoas, seguido (Muchow
plataforma em que irdo executar. Assim, pode-se Uti"ZOOJ) ' ’

zar o mesmo codigo para celulares de diferentes fabri-

cantes ou até mesmo para diferentes dispositivos, como )

palmtops Personal Digital Assistants — PDAsagerse 6 Metodologia

outros, basta que estes dispositivos possuam uma M@sistema implementado para o controle alimentar (de-
quina Virtual Java implementada. nominadocontral) é constituido por varios modulos,

A figura[3, retirada d¢ (White and Hemphill, 2002),sendo amédulo méveb responséavel pela execugdo do
exibe um relacionamento cliente-servidor que permitgplicativo no celular do cliente; médulo de banco de
intercambio de dados entre os dois sistemas. Geraladosé o responsavel pelo armazenamento de todas as
mente, o dispositivo do cliente (representadogmiice  informacdes enviadas e recebidas dos telefones celula-
na figurd 2) envia eventos e solicita informacdes do sefes ao sistema e pelas informacdes do sitinpdulo de
vidor (serve). O servidor simplesmente aguarda poacesso ao banco de dadésesponsavel por armazenar
mensagens de entrada e responde apropriadamente.e recuperar informacdes do banco de dadasdulo

de armazenamento persistegteesponsavel por arma-
SErvl'dD-'f'_f"- éenar as informagcj)es relevantes no celularpgddulo
e e redeé responsavel pela troca de dados entre celu-

lar/servidor e vice-versa. Estes médulos foram defini-

] dos somente para fins de detalhamento, no entanto fo-

Canexdo = ram implementados em conjunto, de acordo com as ca-

de Rede I -t racteristicas das linguagens utilizadas e restricfes exis-
u 8 tentes. As se¢Oes seguintes fornecem maiores detalhes

Dispositivo ,.-'"" sobrg a metodologia de desenvolvimento dos modulos

do sistema.
Figura 2: Arquitetura cliente-servidor em J2ME 6.1 Modulo Mével

Este médulo € apresentado como a aplicacdo desenvol-
vida para o telefone celular. Suas principais funcdes
5 A tecnologia J2ME serdo detalhadas nas proximas subsecdes. Vale ressal-

S do (Much 5001). J2ME & diriaid . Itar gue, em todas as etapas, as ocorréncias de erros sdo
egundo|(Muchow, ), € dingiga principaligormadas ao usuario para que ele verifique o que esta

mente a dispositivos do consumidor com recursos Iim(L:'lcontecendo de maneira incorreta no sistema. Vale sa-

tados. Vgnos dispositivos semelhantes (como teIEfCI’l'entar que o usuério deverd utilizar o gerenciador de

a&plicag(”)es J2ME existente no seu aparelho para efetuar

downloade instalar programas, além dos que sdo cony carga do programa que estara disponivel em um sitio

figurados durante o processo de fabricagdo. Com a 'Ba internet (através do seu endereco na internet).
troducdo do J2ME, micro dispositivos ndo necessitam

ser “estaticos” por natureza. Nao diferentemente de um L . )
navegador de internet efetuandmwnloadde Java ap- 6.1.1  Autenticagdo do paciente no sistema
plets— programas escritos em linguagem Java e insefida primeira vez que o paciente utilizar o sistema, ele
dos em paginas da internet —, uma implementacéo emevera digitar na tela de autenticacéo (figura]3(a)) o
J2ME permite buscar, transferir da internet e instalavome de usuario e a senha que o nutricionista cadastrou
aplicacdes Java e demais conteudos. no site Cada paciente ter& um nome de usuério dife-
Telefones moveis permitem comunicarmos quandeente, pois é através dele que o usuario sera reconhecido
estamos fora de nossa casa ou trabalho. Assistentes pgeedo sistema. Uma vez fornecidos usuéario/senha e sele-
soais digitais (PDAs) permitem acessar e-mail, utilizacionado o bot&o “Enviar”, o sistema entrara em contato
a internet e executar aplicacfes de todos os tipos e famem o servidor através da internet para realizar a auten-
mas. Com a introducdo do Java nesses dispositivos, teacao e receber todos os dados necessarios a execugao
mos agora acesso aos atributos referentes a linguagdm sistema (tais como: limite de pontos do paciente,



categorias e alimentos permitidos). Durante o processisuario possui duas opgdes nesta tela: sair do programa
de comunicacéo séo exibidas telas (ver figurg 3(b)) coou comer alimentos, devendo selecionar a opgéo “co-
informacgdes para 0 usuario sobre o que esta sendo efieer” toda vez que for consumir algum alimento. Apos
tuado e, ao terminar o processo (conforme filira 4), @scolher o botéo “comer”, a tela “Selecione a catego-
sistema estara pronto para ser utilizado e a tela contenda” (conforme figurg 5()) € exibida, para a sele¢éo da
informacdes do monitoramento é exibida. Vale ressalt@ategoria que contém o alimento desejado. Ao escolher
gue apos efetuar a autenticagdo com sucesso, as infacategoria, a tela contendo os respectivos alimentos da
magcdes sdo armazenadas no celular atravédddiulo  categoria € visualizada (vide figdifia 6), na qual o usuério
de Armazenamento Persisterméo necessitando de fu- devera escolher o alimento desejado. Apés a escolha, é
turas autenticacdes por parte do usuario final. exibida uma tela com a confirmacado do cadastro do ali-
mento (figurd 7). Nesta etapa, o sistema armazena as
informagBes no armazenamento persistente do celular

F ol e | [Fam ) , .
ontrole - ontrole (mddulo de armazenamento persistente).
Alimentar Alimentar

ICocligo do usuario; CICERD

CICERD : [F ot m| [fam_____ @ [Fot ______ m
Eenhe: [Status dos ecione & categoria
pontos i |
Sair + Enviar] |[Sair T Enviar Limite diario de egetais Il egetais |l
ontos: 330 [Carnes e ovos Carnes e ovos
» . Gastos: O Feixes & frutos do | Peixes e frutos do
(a) Formulario de login Pizponiveis: 350 mar mar
Sair Caomer +  oltar +  oltar
[F ol & | [Tl g | [Tanl )
Controle ontrole IControle (a) Status (b) Escolha da categoria desejada
Alimentar Alimentar Alimentar
A ciuaErde. . guarde. [~ cuarde ..
erificando o hiendo categorias | [obtendo lista de Figura 5: Telas para visualizagao dos pontos e escolha da categoria
isuatiofzenha & alimentos pela | flimentos pels de alimentos
nternet nternet
[F ol = Fol =

(b) Processo de transferéncia dos alimentos e categorias
para o celular

[100g)

Figura 3: Autenticagdo do usuario no sistema
Coelho, 45pts,

Gtde: 2 pedacos Gide: 2 pedacos Gide: 2 pedacos
F ol B I voltar 1 voltar I voltar
)Controle
Alimentar
Pownload Figura 6: Tela para escolha do alimento desejado

iooncluido com
Eucessal

Ok Fanil BN
Alimento
. . . . ) jCadastrado
Figura 4: Transferéncia das categorias e alimentos concluida com
sucesso < nontns
fConsumicdos
6.1.2 Monitoramento da alimentagdo do paciente Done

A alimentacao do usuario € monitorada pela aplicacdo

no celular. A tela principal do programa (visualizada Figura 7: Alimento cadastrado com sucesso no telefone celular
na figurg 5(d)) exibe o limite de pontos, os pontos uti-

lizados no dia e o restante de pontos disponiveis. O



6.2 Mddulo de Banco de Dados dblimite Armazena o login, senha e o limite de pontos

O médulo de banco de dados é responséavel pelo arma- do usuario

zenamento de todas as informacdes do sistema, sejgBhlim Armazena os alimentos, compostos pelo co-

como informagdes oriundas dos telefones celulares. tidade dos alimentos a ser consumida.

Foram criadas as tabelas descritas a seguir: “cate-
gorias” e “alimentos”, que foram preenchidas com ogbcateg Armazena as categorias dos alimentos, a quan-
valores obtidos das tabelas da dieta por pontos de|(Hal- tidade de alimentos da categoria e a posi¢&o do pri-
pern, 2002); tabela “nutricionistas” contendo o cadastro ~ meiro alimento no cadastro de alimentos
de todos os nutricionistas que utilizam o sistema; tabe
“pacientes”, que armazena o cadastro dos pacientes
cada nutricionista. A tabela “alimentosdascategorias”
relaciona os alimentos as suas respectivas categoriagjftimer Armazena a data do préximo envio dos ali-
atabela “categoriasdospacientes” armazena todas as ca- mentos contidos embcontrolepara o servidor
tegorias que sao permitidas a determinado paciente, tor-
ngndo o sistema tota}lmente personalizado as restngp&g Mé6dulo de Rede
alimentares dos pacientes de acordo com a determina-
cdo do respectivo nutricionista. A tabela “alimentos© Médulo de Rede responsavel pela troca de infor-
consumidos” armazena o histérico dos alimentos corfifacdes do servidor para o celular (ao enviar as infor-
sumidos pelos pacientes; ¢ através dela que poderenfiddcoes para o paciente) e do celular para o servidor
acessar as informacdes sobre os alimentos consumidgégando o celular envia para o servidor as informacoes

e enviados pelos telefones celulares dos pacientes gderentes aos alimentos consumidos). Foi utilizado o
sistema. protocolo de comunicacautp por seu uso amplamente

difundido entre os dispositivos mdveis com acesso a in-
ternet.

O sistema foi implementado para reduzir ao maximo
O médulo de acesso ao banco de dados é respons&yelconexdes com a internet, devido ao seu alto custo
por atender as requisi¢des dos telefones celulares oriufiual para o consumidor final. Desta forma, sempre que
das do médulo de rede, fornecendo as informagdes ngpaciente consome algum alimento, o sistema verifica
cessarias. Foram desenvolvidos dgesvlets(situados se o limite minimo convencionado de espaco disponi-
no servidor), com objetivos diferentes: o primeiro, de/el no armazenamento do celular foi atingido para en-
nome LoginContra| atende as solicitacoes referenteséo enviar a listagem dos cddigos e horéario dos alimen-
ao downloadinicial dos alimentos e categorias para @tos consumidos. Um temporizador também controla o
celular; o segundo, de nomépdateDatabaseatende envio dos alimentos ao servidor, garantindo a periodici-
as solicitagGes referentes ao envio das informacgdes d@gde de envio de, no minimo, uma atualizac&o semanal.
alimentos que foram consumidos pelo paciente.

I - .
(ﬁécontrole Armazena o cédigo do alimento e sua data
e hora de consumo.

6.3 Mobdulo de Acesso ao Banco de Dados

7 Resultados e discussao

6.4 Modulo de Armazenamento Persistente O sistema foi testado nos simuladores disponiveis no

Todas as informac@es utilizadas peiddulo mévetlue  Wireless Toolkitda Sun e os resultados obtidos favo-
necessitam ser armazenadas no celular utilizawbe recem enormemente a sua implantagéo na pratica. Os
dulo de Armazenamento PersistenEe armazena in- requisitos de software necessarios permitem comerci-
formacdes na memdaria ndo-volatil do celular permitindalizar o sistema utilizando apenas softwares com ver-
sua posterior utilizagdo a qualquer momento. A intesGes gratuitas sem prejuizo de performance. Caso apli-
gridade dos dados é garantida, mesmo que o aparelt@vel comercialmente, seria necessario possuir um ser-
esteja desligado ou com a bateria descarregada. vidor na internet para hospedar as aplica¢cdes desenvol-
O armazenamento dos dados fisicamente no celuleidas e unsiteintegrado contendo informagdes de con-
é efetuado através de objetos do tiRecordStoreda trole do sistema, como cadastro de nutricionistas, rela-
linguagem J2ME, que sao arquivos de registros que ptirios para acompanhamento de pacientes, sistema de
dem ser acessados seqiiencialmente ou através de eohranca, dentre outros.
indice que identifica a posi¢do do registro no arquivo. Analisando o cenario atual do Mercado Brasileiro
Foram utilizados @RecordStore'sio total, descritos a de Telecomunicag8es percebemos que ainda existem pou-
seguir: cas localidades com cobertura para transmissédo de da-



dos através do celular, geralmente disponiveis someniglizacdo. Devemos entéo concentrar esforgos para de-
em grandes centros urbanos. Entretanto, a abertura sknvolver aplicagfes que atualizem rapidamente as te-
mercado para novas operadoras de telefonia celulalas que séo exibidas e oferecer opc¢des para cancelar o
para outros sistemas de transmissao de dados (dentrgposcessamento a qualquer momento.

guais destacamos o G@/lofereceré grandes oportu-  Sugerimos abaixo algumas propostas de aperfeicoa-
nidades de crescimento do nimero de usuarios de aptientos que podem ser adicionados ao sistema, aumen-
cagOes em dispositivos méveis, principalmente com tando a agilidade na execucao da aplicagéo no celular e

abrangéncia de algumas operadoras em todo o terri@mpliando suas funcionalidades. Sao elas:

rio Nacional e com a possivel redu¢cdo dos custos dos
servicos devido a concorréncia existente entre elas.

Em relacdo ao sistema em si, houveram algumas
“mudancgas” de planos durante a sua implementacdo. A
maior delas aconteceu na maneira em que os alimen-,
tos cadastrados no telefone celular eram recuperados.
Ao escolher uma categoria para exibicdo dos seus ali-
mentos, 0 usuario teria que aguardar por muito tempo
o final da operacdo, de acordo com o ndmero de ali- o
mentos cadastrados no sistema. Isto acontecia porque a
busca pelos alimentos de determinada categoria era efe-
tuada sequiencialmente em todos os alimentos cadastra-
dos, 0 que consome muito tempo em dispositivos com
recursos de entrada e saidi®] limitados. A solucéo
encontrada foi agrupar os alimentos e armazenar, em
cada categoria, o indice do alimento inicial no cadas-
tro de alimentos (possibilitando acesso instantaneo ao
alimento) pertencente a ela e a quantidade de alimen-
tos da categoria, tornando a complexidade de tempo de
espera proporcional ao nimero de alimentos da catego-
ria escolhida (ao invés de todos os alimentos cadastra-e
dos). Esta mudanca permitiu reduzir o tempo de espera
do pior caso (categorias com maior nimero de alimen-
tos cadastrados) que correspondia a aproximadamente
4 minutos para cerca de 20 segundos, diminuindo con-*
sideravelmente o tempo de espera do usudrio ao obter a
listagem de alimentos da categoria escolhida.

8 Conclusdes e Propostas Futuras

Utilizar barras de progresso nas telas que envol-
vem operacdes de entrada e saida, indicando o an-
damento das operacdes;

Criar subcategorias para os alimentos e categorias,
aumentando a granularidade dos dados e a agili-
dade na sua exibigéao;

Adicionar a funcionalidade de atualizagao automa-
tica do limite de pontos do paciente toda vez que
efetuar o envio dos alimentos consumidos ao ser-
vidor;

Adicionar op¢des nas telas do sistema para atua-
lizagdo manual das tabelas de alimentos e catego-
rias;

Disponibilizar uma opg¢éo para enviar os alimen-
tos consumidos cadastrados no celular ao servidor,
atualizando a sua base de dados instantaneamente;

Implantar opc¢des para buscar alimentos e catego-
rias, facilitando a localizacao de determinado ali-
mento/categoria no aparelho;

Otimizar o cédigo fonte do programa, possivel-
mente transformando valores armazenados como
IntegerparaShort acarretando aumento de perfor-
mance da aplicacdo e reducao nos custos de comu-
nicagéo com a Internet.

O sistema implementado transferiu corretamente as ipeferéncias

formacdes sobre os alimentos consumidos (informad
no dispositivo moével) para o banco de dados do servi-
dor. O desempenho da aplicagdo utilizando simuladores

?—f'alpern, A. (2002)Tabela de Emagrecimento por Pon-

tos |http://www.emagrecendo.com.br/.

de telefones celulares correspondeu as expectativas gfichow, J. W. (2001).Core J2ME TechnologyPren-

peradas, recuperando informagbes armazenadas no te-
lefone celular em intervalos de tempo situados dentro
dos limites toleraveis.
Foi verificado que a caréncia de recursos (principal-
mente memdaria e processamento) dos dispositivos mo-

veis pode comprometer o tempo de resposta do SiSte%ite

para o usuério e, conseqilentemente, inviabilizar a sua

3Global System for Mobile CommunicatiorsSistema Global
para Comunicagdo Moével, adotado atualmente no Brasil pelas ope-
radoras de telefonia mévéli e Tim

tice Hall PTR. 737p.

Thomas, M. D., Patel, P. R., Hudson, A. D., and Ball,

Jr, D. A. (1997). Programando em Java para a
Internet Makron Books.

, J. and Hemphill, D. (2002)Java 2 Micro Edi-
tion. Manning Publications. 400p.


http://www.emagrecendo.com.br

	Introdução
	Solução sugerida para melhoria da educação alimentar
	Requisitos necessários ao paciente e nutricionista
	Tecnologias para desenvolvimento de aplicações para dispositivos móveis
	A tecnologia J2ME
	Metodologia
	Módulo Móvel
	Autenticação do paciente no sistema
	Monitoramento da alimentação do paciente

	Módulo de Banco de Dados
	Módulo de Acesso ao Banco de Dados
	Módulo de Armazenamento Persistente
	Módulo de Rede

	Resultados e discussão
	Conclusões e Propostas Futuras

